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研修先：Offenburgについて

ドイツの南西部に位置する街
Frankfurtから2時間半
フランス・スイスに近い

Strasbourgまで30分
Baselまで1時間

選んだ理由
ドイツだけでなく、他国の生活文化にも興味が
あったので、他の国にも行きやすい場所が良か
った
せっかくなら、日本人が少ない環境に身を置き
たかった



Sommerkurs Programm
主に次のセメスターから交換留学を始める学生、マスターの
プログラムに参加する学生向けの語学コース

このコースだけ参加する人はあまり多くなかった！
いろんな国の学生がいた　　　　　　　　（日本人は私
含め2人、最後にこのコースに日本人が参加したのは2年
前らしい）

 レベル：A1~B2
参加前にオンラインテストあり
始まってからのクラス移動もあるにはあった
修了テストが最終週にあった

研修先：Hochschule Offenburgについて



研修先：Hochschule Offenburgについて

授業
9:00~13:00
ドイツ語の授業。SFC の授業とあまり変わらない
全部ドイツ語で授業をする先生もいれば、英語で
の説明を挟む先生もいた

Freizeit Programm
かなり数は多かった！無料（コース料金にすでに
含まれていた）
参加は任意。現地のSenior Surviceのメンバーが
運営してくださるものもあり、現地の方との交流
の機会としてとても良かった。



出国前

参加登録
7月中旬までにフォームで行った

コース料金の振込
フォームでの登録後、Wiseを使用して行った。
⚠️トラブル①⚠️：入金が大学側で一向に確認してもらえないトラブルがあり、入金から１ヶ月経ってようやく参加承諾書
が届いた ; ;（Meyer先生に銀行や大学へ電話などしてもらいました🙇‍♀️）

パスポート
5月に取得
自分は使わなかったが、オンライン申請もできるので利用すると便利だと思う。

大学への申請
書類の提出や補助金の領収書の提出、保険の登録など。早めにやっておくに越したことはない。

宿泊先の確保
参加承諾書の受け取り後、大学側にメールをして行った。
⚠️トラブル②⚠️：出国の2週間前まで確定の返信が来ず、めちゃくちゃメールのやり取りをした。学生寮が水道トラブル
かなんかで使用できなくなっており、最終的に斡旋されたアパートでシェアルームの形に落ち着いた。（出国の10日前に
決まった ; ;）

航空券の予約
スケジュールや周遊券の組み方もあったため、旅行代理店の方にお願いした。



woche 1

8/29~8/31
研修前にSalzburgへ行った
素敵な街！

Flugzeug Frankfurt Bahnhof

Offenburgに着いた！

市街地ツアーに行った！
シニアサービスの人が案内してくれた。

Stadtzentrum

大学まで徒歩30分（！）
長くいる子たちは自転車を買ってた。

Welcome Eventがあった。授業開始！
あっという間の1週間。



woche 1

Wochenende：Reise nach Leipzig und Dresden　タンデムパートナーに会いに行った！（片道6時間の大移動）
朝一で出発。土曜日だったため、街中でMarktの準備をしていた。

📍Leipzig
↓シュニッツェル お目当てのMuseum für Druckkunst

📍Dresden

Tandem partnerと！
家に泊めてもらいました

白インゲン豆のEis



woche 2

自炊多め

コース全体の人数が50人ほどだったので、
違うレベルの子たちとも遊んだりしました

Afternoon Party
現地の方が用意してくれたお菓子など！
ドイツ語を話すいい機会

Movie night



woche 2

Reise nach Strasbourg 

B1〜2の学生と一緒に行った
ノートルダム大聖堂でのミサなど、
貴重な体験ができた

美術館も多い

上まで登れる！



woche 3

現地で20歳の誕生日！ ワインが有名🍷ワイナリーツアーがあった！

たくさんお話してくれたシニアサービスのご夫妻



woche 3
Reise nach Basel

やっぱり物価は高かった

↓市庁舎

中で演奏している人がいた

まちなかで演奏してる人いがち

←Lindt！

スイス限定のチョコもあった

また教会に行った

ライン川のそばでビール🍺

泳いでる人が多くてびっくり



woche 4

最後のFreizeitProgrammでEuropa Parkへ

ヨーロッパで2番目に大きい遊園地
ジェットコースター多すぎ
（乗っただけで12個）
待ち時間、最大30分ぐらいで快適

結構雨降ってもみんな傘ささない
Jackenで凌いでる（みんな一枚は持ってた）

テストも終わり、無事コースを修了！



woche 4

Ketterer Bierが美味しすぎた！

日本では売ってないらしく、
絶対に持ち帰りたくて探した

　　　　　　　　　　　　　　　　FRISTO Getränkemarkt　↑
家の近くにあった飲料専門スーパー
扱っているお酒の種類が多すぎる！

Kaufland（大きめのスーパー）でも見つけられなかったKetterer が買えて満足

スイスで買った水
底の部分が山の形になっていた

ルームメイトのポーランドの子がくれたお菓子

帰国！



Offenburgでの生活について
食事

レストランは気持ち高め。自炊が多かった（Kauflandなどのスーパーを利用）
夏期コース参加だけだとMensaが使えなかった

お金
基本電子決済を利用
150ユーロ分を日本で換金して持っていった。
クレジットカードを2枚持っていった（PeyPalにも登録）。上限引き上げは事前にやっておいたほうがいい。

移動
エリアによるがバスはあんまり便利じゃなかった。徒歩か自転車。

⚠️住民登録
結果から言うと必要なかった。
現地に着いてから、大学側に住民登録が必要と言われ外国人局で手続き。指定された住居登録の書類とパスポートだけで
良いと言われて行ったが、出生地証明が必要だと判明し手続きができず大慌て（日本のパスポートには出生地が書いてな
い）
本来であれば英語の出生証明書が必要だった（大使館とかに行かなければいけない）。現地に行く前に住民登録が必要か
どうか滞在先の市町村のWebなどを確認しておくと安心。



9月に研修に行くことのメリットデメリット

メリット

ヨーロッパの夏〜秋を感じられる（その分服は難しい）

イベントが結構多い（Wine Fesや芸術祭、場所によってはOktober fesもすでに始まっている）

準備に余裕が持てる？

デメリット

どうあがいてもSFCの履修申請の時期と被る（結構大変）

あんまり行く人がいない場所だったので事前情報等がなく大変でしたが、とても良い研修先でした！

前後のトラブルも含めて書けてないこともたくさんあるので、興味ある人はぜひ聞いて下さい！

最後に


