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E i n f ü h r u n g

Q1: Warum habe ich am Deutsch-Sprachkurs teilgenommen?

もともと世界史が好きだったので、ドイツに非常に関心を持っ
ていました。また昔からドイツの美しい街並みが好きだったの
で絶対に行きたいと思っていました。留学に関しては、大学生
活の中でいろんなことに挑戦したいと思っていたので、この海
外研修は挑戦の場として非常にいい機会でした。

Q2: Warum habe ich an der Trier Uni studiert?

トリーア大学では３つの小旅行があり、様々な体験ができると
いうことに惹かれました。また、海外研修のサイトに寮などの
情報が非常に詳しく書かれていたというのも決め手の一つでし
た。
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B evo r  S p r a c h k u r s
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支払い

Wiseがおすすめ！海外へ送金なので余裕を持って支払った

方がよい

スーツケース

75Lのサイズと機内持ち込みサイズの２つ（AirTagの安いも

のを入れておいた）

ドライヤー ドイツで買いました

ユーロ 300ユーロを空港で両替しました

E-SIM 友達に勧められたjetpacを使用

持っていったらよかったもの（後悔）

サングラス、長袖



Über Trier Universität
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Nach Trier

Frankfurt→Koblenz→Trier（frankfurtから3時間程）

モーゼル川沿いの景色がめちゃめちゃ綺麗！

Universität

Trier Hbfからバスで20分程…（SFCみたい）

山の上にあるので、途中でTrierを一望できる！

大学の建物は歴史的な建造物ではなく、現代的で綺麗

Wohnheim

私の部屋はキッチン、バストイレ付の完全１人部屋

人によっては共同の人もいたけど大体これ

近くにスーパーがあったので毎日自炊していました
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Z e i t p l a n



Woche1
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Mensa

Empfang Rathaus

Spaziergang

BBQ

Kneipe
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⇦Kochem（REでTrierから1時間程）
モーゼル川沿いの美しい街
コッヘム城と船に乗りました！

Trier散策⇨

ドイツの中で一番古い
都市とされるTrier。

ローマ帝国時代の建物
も残っています。

トリーア大聖堂はドイ
ツ３大大聖堂のうちの
１つ。



Woche2
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Unterricht

Mit Herr Meyer

生活に慣れてきて、友達との関
りも増えていった！

隣の隣の部屋の友
達がミルクシェイ
クをよく作ってく
れた⇨

Eis

Pause

Internationales Essen

オムライス好評でした



Woche2
nach 
Luxemburg
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ネットで写真を見て綺麗だなとずっと
思っていたので、人生に一度は来てみ
たかったルクセンブルク！！！
どの景色も本当に絵本のような世界でした



Woche2 Freier Tag
nach Köln 
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フリーデーの日曜日は中国人の
友達と一緒にケルンへ。Köln Dorm, 
Schokolade Museumに行きました！

ケルン大聖堂の周りは
観光客狙いで
少し治安が悪かった
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テストが近づいたり、Conversation Klasse
(午後の授業)が最終回を迎えたりと終わりが
近づいてくるWoche３。

Orgelkonzert:大迫力だったけど眠かった

日
本
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ⇧



Woche3
nach Metz
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Reisen３つ目はフランスのメッツ！世界史でよ

く出てくるアルザス・ロレーヌ地方と呼ばれる
歴史的にフランスとドイツが取り合いをしてい
た地域。
黄色い建物が多くて可愛かった！

Metz Dorm

陽
気
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が

演
奏
し
て
い
た
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Wo c h e 3
n a c h  L u x
ルクセンブルク在住のAmyから期間限定

の遊園地があると聞き、２度目のルクセン
ブルクへ！

恐るべし、

海外の絶叫
系…
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あっという間に最終週(´;ω;｀)

日本に興味のあるドイツの
学生のBBQに招待された！

⇩出発のとき(´;ω;｀)

餌やり体験ができると
ころに行った→

最
終
日
の
フ
ァ
イ
ナ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー

み
ん
な
に
出
会
え
て
よ
か
っ
た



Schlussfolgerung
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モーゼル川近くは水がおいしいのか（水道
水も飲めた）有名なモーゼルワインだけで
なく、ビールも最高においしかった！
この味を持って帰りたいがために、日本の
空港で酒税を払いました…。（規定量超え
た）

トリーアのお酒(リンゴのワイン)⇧
ビール＋レモ
ネード激うま

バナナのビール…?おいしかった→
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