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Göttingen
● ニーダーザクセン州

● 人口: 134,000人

● 近くの都市:
○ Hannover (120km)

○ Bielefeld (180km)

○ Leipzig (220km)



Göttingen
● 旧市街がとても綺麗

● 大学の街で、治安が良い

● 交通の便がいい



Universität Göttingen
● 創立年: 1737 

● 生徒数: 30000

● 大学図書館が有名

● 卒業生に45名の学者ノーベル賞
受賞者



準備

1. コースの選択

2. パスポートの取得

3. 大まかな旅程の決定

4. 航空券購入

5. 書類の提出

6. パッキング



コース選択

● コースレベル: A1, A2, B1, B2, C1

● コース期間: 3/5〜3/25

● コース代: 495 EU

● Freizeitprogramm: あり



パスポートの取得
住んでいる都道府県のパスポートセンターで取得可

● 本籍を本籍のある都道府県で入手が必要

● 証明写真

● 発行料（16000程度）

作成に数日～数週間はかかるのでお早めに！



旅程の決定
● 3/1〜3/4 コース開始前に前乗りして観光

● 毎週末は別の都市に行って観光

事前に列車の切符を買っておくとかなり節約できるのでおすすめです！

German Rail PassやDeutschland Ticketなどの特別切符の購入もおすすめです！



航空券の購入
● 航空会社によって値段・時間・荷物量・乗継ぎ有無が変わる

● マイレージサービスも確認するとよい

エミレーツ航空

行 羽田〜ドバイ〜フランクフルト 帰 フランクフルト〜ドバイ〜羽田

羽田〜ドバイ：11時間 ドバイ〜フランクフルト：7時間

値段：往復で23万円



必要書類の提出
出発前

● 振込口座届
● 通帳・キャッシュカードのコピー
● コース・航空券の領収書

○ 学校に申請すると補助費が降ります。

コース後

● 報告書
● 日記
● レポート
● コースの修了証



語学研修コースについて

1. コース概要

2. 授業日程

3. 授業内容

4. Freizeitprogramm



コース概要
3月1日 現地到着

3月5日 授業開始

3月25日 授業終了

3月26日 現地出発

寮は徒歩30分、バスで10分くらい

学食が安い！（3ユーロとか）



授業日程
● 平日9:00〜13:15 授業

○ 間に30分の休憩あり

● 欠席は全15クラスのうち3回まで

● 最後の二日間は最終試験
○ Lesen, Hören, Sprechen



授業内容
● 指定の教科書の内容に従った授業

○ ドイツ文化についてなど

● 発話、読解の二つに主にフォーカスしていた

コースのレベルは自己判断で決められる

ほとんどが短期ではなく長期で留学している学生



Freizeitprogramm
● 平日、週末ともにエクスカーションあ

り

● コース代に含まれているので、追加料

金なし

● 参加者はかなり少なめ



寮での生活

● シャワートイレ付きの一人部屋

● キッチン、冷蔵庫は共用

● 洗濯乾燥は一回で6ユーロ

● 枕と布団のシーツは自分で用意

● ジムやシネマルームなども利用可

● 退去前に掃除必要



自由時間の過ごし方











アドバイス
● e-simを事前に契約しておく

● 日曜日はスーパーが閉まっちゃうので、買い物はそれまでに済ませておく

● 寮には生活必需品が全くないので、日本から持ってくるか初日に全部揃える

● 全て基本カード決済なので、上限を上げたりデビットカードを持っていくと

よい

● German Rail Passがすごく便利

● 日本食が恋しくなるので、何か持っていっておくといいかも

● わからないことがあれば、とりあえず誰かに助けを求める！



大体の生活費
航空券：￥200,000

コース費：￥80,000

寮費：￥80,000

食費：￥70,000

娯楽費：￥70,000

その他：￥40,000

合計:￥540,000程度



まとめ
１ヶ月ドイツ語しか話さなくなるので、すごく上達します！

せっかく勉強しているドイツ語を使うことができるチャンスなので、迷っている

人もぜひおすすめしたいです！

何か質問などがあればいつでもお待ちしています！
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