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Münsterの特徴

•人口の約20％ほどが学生の街
•日用品が安い→必要なものは大体揃う
•全てのものが街の中心に集まっている（お店や教会）

•北緯 51度58分→北海道稚内市（北緯45度25分）よりも北
o厚手の上着を一枚

• Osnabrück、Düsseldorf、Bremen、Hannoverが近い
oDüsseldorfは日本人街もあるようなので、興味があればぜひ

• ”自転車の首都”



持って行ったほうがいいもの

•サングラス

•風邪薬

•少し大きめのカバン（傘やペットボトルが入るサイズ）

•折り畳み傘

•歩きやすい靴

•暖かい服装

• スマホの容量（写真）



ドイツについてからの動き

• ミュンヘンに到着（観光目的）

• フランクフルトに移動（一泊）

• ローカル列車でミュンスターへ

• チケットはDeutschland Ticketのみ使用
• ICEは別途それぞれ購入

oPaypal or カード（Master/Visa）必要
•基本的にはGoogleマップでなんとかなる
•電車の時刻表を詳しく見たいならDB Navigatorがおすすめ



移動手段

• ICE 
• RE
• U-ban
• S-ban
• Bus
•自転車

• flixbus



電車注意

• ホームにある電車に無闇に乗ると訳の分からないとこに着きます！

•連結している列車

•途中の駅で連結が解けてそれぞれ反対の方面に動き出します

• どの車両がどこに行くのか確認してから乗る

• もしアナウンスがあって、長い間停車することがあったらすぐに近く
の人に何が起こっているのか聞く



Münsterに着いてから

• ホストマザーがバスで迎えにきてくれた
o日本出発前から連絡をとっておく

oWhatsApp要ダウンロード

• その日は家のことについて説明されて軽くティータイム（9pm）
oキッチンは使えない

• そのまま就寝



登校初日

•朝9時に学校集合
•意外とみんな時間通りに来る

•友達同士で来ている人が多いけどすぐ友達できるので安心してねん

• プログラムについて説明（英語とドイツ語）

• それぞれのクラスに分けられて移動

•一週間以内ならクラスの変更可能

• ２時間ほど軽く授業をして終了

•夜はウェルカムパーティー（ここで友達できるよ）



スケジュール



動物園



ホストマザーとゲームナイト



アムステルダム バスで日帰り



Herr Meyer



Movie Night



International buffe カレーと白玉



授業

• その日に配られるプリントを使って授業

• プレゼンも一人一回（自分の好きな題で）



Tips

• とにかく聞く、なんでもいいから聞く（授業でも、それ以外でも）

• 電車はギリギリをせめない（野宿になっちゃうかも）

• 連結要注意

• 夜はできるだけ友達と歩く

• 服は持っていかなくてもいいかも

• 日本のお菓子を持っていくと話の種になる

• ビーリアルも話の種になる＆思い出になる

• 日本食は高い、調味料も（ビュッフェ用のは日本から持って行くと良き）

• ビールを飲む

• 週末の予定は立てておかなくて大丈夫、向こうがイベントを提供してくれる

• 髪の毛は硬水でおわります

• 留学生も現地の人もあんまりメイクしない



Tips
• wurstとチーズを買いましょう、めちゃうまです

• 外歩いたもんがち

• ドイチランドチケット買う

• 不審者は話しかけられても全力無視

• Flixbus 割と安全だけど寒い、国境越える時に国境警備隊？がいて、パスポートチェックされる
o アジア人は珍しいからか入国目的などをさらっと聞かれるけど、ヨーロッパ内だからそんなに気張らなくて大丈夫

o 荷物が多いのであまり体力に自信がない人は、電車でなどの移動の方が安心

• Milch reis食べてみてね

• パッケージ郵送できる

• Rossmannアプリ使うとお得

• アイス絶対食べてー！

• ハニーマスタードも美味しい

• 大体のことはなんとかなる！



あっという間で、最高の１ヶ月になります！
勉強もイベントもぜひ楽しんでください！
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